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EMENTA

A Educagio fisica e a prevencio de lesdes musculoesqueléticas.

Lesoes de tecidos moles e evolugdo do processo de reparo tecidual — o papel do profissional de Educagio Fisica.
A postura humana, avaliagdo postural. principais desvios posturais ¢ gindstica corretiva.

Alongamento, flexibilidade e forgas estaticas e dindgmicas na postura.

Prevengdo e atividades préticas especificas de compensagio muscular.

Nogoes de Ergonomia e Ginastica Laboral

OBJETIVOS

Estabelecer inter-relagdo entre os profissionais de satide atuantes na area da promogao da satde

Conhecer as principais lesdes dos tecidos moles e o processo de resposta organica as lesdes.

Conhecer estruturas anatomicas relacionadas a postura e realizar avalia¢io da postura humana

Conhecer todos os desvios posturais.

Estudar e aplicar o exercicio de alongamento para aumento da flexibilidade relacionada a postura e a saude.

Conhecer e saber aplicar corretamente exercicios de compensagdo muscular. Discorrer sobre a importancia do trabalhd
preventivo.

. . - . &
Ter nogdes de ergonomia e do papel profissional de Educagio Fisica na empresa.

CONTEUDO PROGRAMATICO

I, Defini¢do de conceitos em Ginastica Especial Corretiva
Relagdo entre movimento humano, as lesdes musculoesqueléticas, os desvios posturais e o papel do Profissional d
Atividade Fisica
Objetivos gerais e especificos relativos ao conhecimento da gindstica especial corretiva e laboral
2. Lesdo dos tecidos moles- caracteristicas gerais
Conceitos das lesdes musculoesqueléticas
Evolugdo das lesdes musculoesqueléticas — fases de inflamacéo e reparo tecidual
Discussdo sobre o tratamento imediato pos-leséo de tecidos moles
Discussdo sobre o conceito e evolugdo do tratamento das lesdes musculoesqueléticas — relagéio entre tratamento e
profissional de educagéo fisica
3. A postura humana
Equilibrio estatico / equilibrio dindmico da postura
Alongamento, flexibilidade e equilibrio muscular — estudo da flexibilidade
Causas da ma postura
Desvios posturais mais comuns — estudo biomecénico dos desvios posturais
Avaliacao postural
Caracterizagdo da postura correta
Exercicios para compensacdo e corregio postural
Defini¢do e importancia
Exercicios preventivos
Nogoes consciéncia corporal

for—"



Atitude corporal e postura
4. Ergonomia e Ginastica laboral
Conceitos e definicdes
Historico da Ginastica Laboral
Tipos de Ginastica Laboral e caracteristicas praticas e fisiologicas
Elaboracdo de projeto de Ginastica Laboral
Ergonomia -, estudo do ambiente de trabalho. orientagdes especificas baseadas em normas técnicas.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas com uso de recursos de multimidia. exposi¢do de videos e palestras disponiveis na internet,
metodologias ativas e aulas praticas.

CRITERIOS DE AVALIACAO

O conceito final sera o resultado da somatoria aritmética das seguintes atribuicdes:
02 provas dissertativas no valor de 3.0 pts cada:
01 trabalho extraclasse no valor de 2,0 pts

Trabalhos em classe (somados) no valor de 2,0 pts
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